
Rezept Juni 2018 

Radieschen-Aufstrich 

Zutaten: 

- 1 Bund Radieschen 

- Salz 

- 30 g Naturjoghurt 

- Pfeffer 

- 10 Stängel junger Giersch 

Zubereitung: 

- Radieschen waschen und grob reiben oder schneiden. Salzen, etwa 10 Minuten ziehen 

lassen. 

- Das Wasser abgießen. 

- Frischkäse mit Naturjoghurt verrühren, salzen und pfeffern. 

- Giersch waschen und klein schneiden.  

- Zusammen mit den Radieschen zur Frischkäsemasse geben und verrühren. 

Viel Spaß beim Zubereiten und guten Appetit 

wünscht Petra Rehm-Hug 


