Rosa Maria Beham

Heilpraktikerin und Phytotherapeutin
Im Hederle 1
79215 Elzach/Oberprechtal
Tel: 07682 925411
E-Mail: rosis-kraeuterwelt@t-online.de

Kursinfo

Pflanzenwanderungen und Krauterkurse mit Rosa Maria Beham
Heilpraktikerin, Phytotherapeutin und Krauterfachfrau

Es erwarten Sie neue Kurse im April/ Mai 2016 mit folgenden Themen:

April: - Abendseminar - Gesundheit und Pflege*

Wir kimmern uns hier schwerpunktmaflig um unsere Haut. Besprochen werden Hautirritationen wie
Akne, Ekzeme, Neurodermitis aber auch gehaltvolle Plege. Sie erfahren, welche Pflanzen hier hilfreich
sind. Wir bereiten gemeinsam bewahrte Hausmittel zu.

Termin: Mittwoch, 20.04.2016 von 18:00 bis 22:00 Uhr,

Treffpunkt: Oberprechtal, Preis: 25,00 € plus 10 € Material

Nachmittagsseminar Thema: Haarpflege mit Pflanzen:

Schone Haare sind wichtig fur unser Wohlbefinden und unsere Ausstrahlung. Fur die unterschiedlichen
Haut und Haartypen gibt es unterschiedliche Pflegeansatze. Es gibt Unterstiitzung gegen zu fettes, zu
trockenes, stumpfes und kraftloses Haar.

Hergestellt werden Spulung, naturliche Seife, Haarwasser und Kopfhautpflege von innen und aufRen.
Auch eine entspannende Kopfhautmassage kénnen sie ausprobieren. Die dazugehdérenden
Heilpflanzen werden ausfuhrlich vorgestellt.

Termin: Mittwoch 27.04.2016 von 14:00 — 18:00 Uhr Treffpunkt: VHS Furtwangen.

Pflanzentreffpunkt einmal im Monat!

Meistens am 1. Mittwoch des Monats, ab 17:00 Uhr gibt es einen Infotreff (iber Gartenkrauter,
Wildkrauter oder Heilpflanzen und ich beantworte gerne ihre Fragen. Es gibt viel Wissenswertes und
Interessantes Uber die Pflanzen zu erfahren, Gber Inhaltsstoffe, Anwendungen und Mdglichkeiten fur die
Hausapotheke und natirlich wie ich diese Pflanzen in meinen Garten bekomme und pflege. Ich freue
mich Uber jede/n der auch schon etwas friher kommt und im Garten mithilft. Mitbringen
Gartenhandschuhe, feste Schuhe, Schreibzeug und gute Laune.

Wo: Im Hederle 1, die Teilnahme ist kostenlos.
Es kann auf Wunsch ein Skript und ggf. Material erworben werden. Anmeldung erbeten.
Mittwoch ab 17.00 Uhr 4.5. 2016

Thema: Biume im Garten und in der Heilkunde Anmeldung erbeten

Am 26. Mai findet wieder der Wildkrauterkochtag statt mit einem kompletten Wildkrautermenue.




