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K u r s i n f o 
Pflanzenwanderungen und Kräuterkurse mit Rosa Maria Beham 

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin und Kräuterfachfrau  
 

Es erwarten Sie neue Kurse im April/ Mai 2016 mit folgenden Themen: 
 
 
April: - Abendseminar - Gesundheit und Pflege“ 
Wir kümmern uns hier schwerpunktmäßig um unsere Haut. Besprochen werden Hautirritationen wie 
Akne, Ekzeme, Neurodermitis aber auch gehaltvolle Plege. Sie erfahren, welche Pflanzen hier hilfreich 
sind. Wir bereiten gemeinsam bewährte Hausmittel zu. 
Termin:  Mittwoch, 20.04.2016 von 18:00 bis 22:00 Uhr, 
Treffpunkt: Oberprechtal,               Preis: 25,00 € plus 10 € Material 
 
 
Nachmittagsseminar Thema: Haarpflege mit Pflanzen: 
Schöne Haare sind wichtig für unser Wohlbefinden und unsere Ausstrahlung. Für die unterschiedlichen 
Haut und Haartypen gibt es unterschiedliche Pflegeansätze. Es gibt Unterstützung gegen zu fettes, zu 
trockenes, stumpfes und kraftloses Haar.  
Hergestellt werden Spülung, natürliche Seife, Haarwasser und Kopfhautpflege von innen und außen. 
Auch eine entspannende Kopfhautmassage können sie ausprobieren. Die dazugehörenden 
Heilpflanzen werden ausführlich vorgestellt. 
Termin: Mittwoch 27.04.2016 von 14:00 – 18:00 Uhr   Treffpunkt: VHS Furtwangen. 
 
 
Pflanzentreffpunkt einmal im Monat! 

Meistens am 1. Mittwoch des Monats, ab 17:00 Uhr gibt es einen Infotreff über Gartenkräuter, 
Wildkräuter oder Heilpflanzen und ich beantworte gerne ihre Fragen. Es gibt viel Wissenswertes und 

Interessantes über die Pflanzen zu erfahren, über Inhaltsstoffe, Anwendungen und Möglichkeiten für die 
Hausapotheke und natürlich wie ich diese Pflanzen in meinen Garten bekomme und pflege. Ich freue 

mich über jede/n der auch schon etwas früher kommt und im Garten mithilft. Mitbringen 
Gartenhandschuhe, feste Schuhe, Schreibzeug und gute Laune. 

 
Wo: Im Hederle 1, die Teilnahme ist kostenlos.    

Es kann auf Wunsch ein Skript und ggf. Material erworben werden. Anmeldung erbeten. 
Mittwoch ab 17.00 Uhr  4.5. 2016 
Thema:    Bäume im Garten und in der Heilkunde  Anmeldung erbeten 
 
 
Am 26. Mai findet wieder der Wildkräuterkochtag statt mit einem kompletten Wildkräutermenue. 

 


