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Gemise und eine Vielzahl an Blumen stehen in den meisten Bauern
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garten dicht an dicht nebeneinander (L.). Besonders beliebt sind Stockrosen, die

die Gartenzaune saumen. Viele Gartnerinnen bestellen noch nebenher einen Krautacker fiir pflegeleichtes Gemuse, das viel Platz braucht (r.)

Bauerngartenkultur in SGdbaden oder
wie kommt eine Forsterin zum Garten?

Es mag erstaunen, doch landwirtschaftliche Themen sind

auch in der Forstlichen Landespflege der Universitat Freiburg
durchaus angesagt. Die Forstwissenschaftlerin Charlotte Stérch
hat in ihrer Masterarbeit die Bauerngartenkultur Sidbadens
unter die Lupe genommen — hier eine kurze Zusammenfassung.

Als ich im dritten Fachsemester
des Masters , Forstwissenschaf-
ten“ begann, mich mit meiner
anstehenden Abschlussarbeit zu
befassen, war schnell klar, dass
ich meine Arbeitim Bereich mei-
ner Profillinie ,Landnutzung
und Naturschutz” in der Landes-
pflege schreiben wollte.

BBZ hilft bei der
Themenfindung

Das Themenfeld Agrobiodiversi-
tédt stand, inspiriert durch ein zu-
vor absolviertes Praktikum im
Samengarten in Eichstetten am
Kaiserstuhl und in Absprache
mit Prof. Werner Konold (Profes-
sur fiir Landespflege, Freiburg)
schon fest. Den entscheidenden
Anstof3 fiir meine Masterarbeit
gab schliefilich ein Gespréch der
BBZ-Redakteurin Sabine Kollner

Bis heute sind
die meisten
Bauerngarten
zum Schutz vor
freilaufendem
Federvieh
eingezaunt.

vom Badischen Landwirtschafts-
Verlag mit Professor Werner Ko-
nold zum Thema Bauerngirten,
aus dem sich dann eine konkrete
Fragestellung mit Praxisbezug zu
hiesigen = Bauerngirtnerinnen
herauskristallisierte: Es sollte um
die regionale Bauerngartenkul-
tur gehen. Die eigentliche Frage-
stellung der Masterarbeit - wor-
um sollte es im Einzelnen gehen,
was soll untersucht werden - all
dasergabsich erstin den Gespra-
chen mit den beiden Vorsitzen-
den des Vereins Bauerngarten-
und Wildkrduterland Baden,
Walburga Schillinger und Eva-
Maria Schiile, als wichtigste An-
sprechpartmerinnen und , Ttir6ff-
ner”. Und so enstand meine Ar-
beit, sozusagen als ,wissen-
schaftlicher Unterbau, in enger
Verbindung zu der von ihnen ge-
planten Bauerngartenroute, die
in diesem Jahr noch erdffnet
wird. Die Aufgabe war eine Art

Bestandsaufnahme der Bauern-
gartenkultur im Untersuchungs-
raum Siidbaden.

Quo vadis — wohin,
Bauerngarten?

Dartiiber hinaus befasst sich die
Arbeit mit der Fragestellung,
welche Bedeutung die Bauern-
gartenkultur als Hort von Kultur-
pflanzenvielfalt, alten Sorten
und damitverbundenem gartne-
rischen Wissen heute noch hat
und wie diese Gartenkultur auch
in Zukunft erhalten werden
kann. Der ,Bauerngarten” als
Untersuchungsobjekt ist dabei -
fernab von romantischen Kli-
schees und Idealbildern - als
Nutzgarten zu verstehen, der
vorrangig mit Gemiise und ande-
ren Nutzpflanzen bestellt wird
und - wie der Name schon sagt -
tiblicherweise zu einem land-
wirtschaftlichen Betrieb gehort.

Unzéhlige Besuche
und Gesprache

Da ich selbst eine leidenschaft-
liche Gértnerin bin, war es mir
wichtig, vor Ort mit den Gértne-
rinnen in ihren Gérten zu spre-
chen. Uber meine beiden An-
sprechpartnerinnen bekam ich
den Kontakt zu insgesamt 26
Bauerngértnerinnen, von denen
ein Grofiteil sich auch an der ge-
planten Bauerngartenroute be-
teiligt. Im Sommer 2014 konnte
ich so innerhalb einiger Wochen
alle Gartnerinnen und ihre Gér-

ten besuchen und befragen. Die
Verteilung der Garten erstreckte
sich von der Rheinebene und
dem Kaiserstuhl im Westen bis
hin zu einem ,Ausreifler” Rich-
tung Bodensee im Osten. Im Nor-
den bildet das Kinzigtal eine
grofiziigige Grenze, in deren Ein-
zugsbereich sich mehrere be-
suchte Bauerngirten finden. Die
siidlichsten Gérten reichen bis
hinein in den Stidschwarzwald.
Im Vorfeld meiner Gartenbesu-
che hatte ich einen Gesprachs-
leitfaden entwickelt. Neben eini-
gen einleitenden allgemeinen
Fragen zum Garten wurden vier
Themenbldcke angesprochen.
Die Fragen sollten:

e ein ungefdhres Bild iiber die
Vielfalt und Menge an verschie-
denen Kulturpflanzen liefern.

e lokale oder in anderer Weise
besondere Sorten erheben.

e herausarbeiten, wieviel gért-
nerisches Wissen und Erfahrung
die Gaértnerinnen mitbringen
oder bewahren.

e sich mit der persénlichen Mo-
tivation, einen Garten zu betrei-
ben, befassen und mdgliche Per-
spektiven fiir ein Weiterbewirt-
schaften benennen.

In keinem einzigen Fall wurde
meine telefonische Besuchsan-
frage abgelehnt. Allerorten wur-
deich mit sprichwdértlich offenen
Gartentiiren, viel Geduld und In-
teresse fiir mein Anliegen be-
griifit. Es war spannend und in-
spirierend, einen Einblick in so
viele unterschiedliche Gérten,
aber auch in die unetrschiedli-
chen Lebenssituationen und Bi-
ographien der Gértnerinnen zu
erhalten. Am Ende der mehrwo-
chigen  Gartenbesuchs-Phase
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standen zahlreiche handge-
schriebene  Gespréchsskripte
und stapelweise (Bauern-)Gar-
ten-Literatur. Beides zusammen
diente mir als Grundlage fiir die
Auswertung.

Bis heute ist die Bewirtschaf-
tung der Gérten im Untersu-
chungsraumvorallem Frauensa-
che. In der Regel wurden die Gar-
tenzusammen mit dem gértneri-
schen Erfahrungswissen von der
Mutter oder Schwiegermutter an
die Gértnerinnen der jiingeren
Generation weitergegeben. Bei
schwereren Arbeiten oder in be-
sondersarbeitsreichen Zeiten er-
halten die Bauerngértnerinnen
Hilfe von den Mdnnern und aus
der Familie.

Ergebnisse der
Untersuchung

Die Anlage der Girten ist an
praktischen  Gesichtspunkten
und einer mdglichst einfachen
und effizienten Bewirtschaftung
orientiert. Viele Gérten sind sehr
alt und konnen iiber mehrere
Generationen  zuriickverfolgt
werden. Die intensive Pflege und
regelméfSige Mist- und Kompost-
zugaben haben zu néhrstoffrei-
chen, wiichsigen Gartenbéden
geftihrt. Bis heute dienen die
Bauerngérten vorrangig der Ver-
sorgung der Familie, die meisten
der besuchten Gérten gehoren
zu einem im Haupt- oder Neben-
erwerb bewirtschafteten Hof.
Die untersuchte Kulturpflan-
zenvielfalt in den Girten bewegt
sich auf verschiedenen Betrach-

tungsebenen. Auf Ebene der un-
terschiedlichen Anbaukulturen
wurden neben Gemiise, Heil-
und Gewlirzkrdutern in fast allen
Girten eine Vielzahl von Zier-
pflanzen und aufierdem Beeren-
straucher und Obst kultiviert.

Im Hinblick auf Arten, Formen
und Varietdten von Kulturpflan-
zen wiesen die meisten der be-
suchten Girten ebenfalls eine
hohe Vielfalt auf. Interessant war,
dass es auf Sorten-Ebene starke
Unterschiede innerhalb der un-
terschiedlichen Arten gab, aber
auch zwischen den verschiede-
nen Gérten. In manchen Gérten
fand sich bei fast allen Gemiise-

Das Kinzigtaler .Kehlkrut” — ehedem weit verbreitet — wird heute nur noch in sehr wenigen Garten angebaut.

arten eine grofie Sortenvielfalt, in
anderen zeigten hauptsdchlich
einzelne Arten (insbesondere
Tomate, Kartoffel und Salat) eine
auffallende Vielzahl an unter-
schiedlichen Sorten.

Fiir die Heil- und Gewlirzkrau-
ter ergab sich ein dhnliches Bild.
Bei den Zierpflanzen fand sich

Zur Situation der Bauerngarten

Mit dem Wandel traditionel-
ler Rollenbilder und Lebens-
entwiirfe in der bduerlichen
Kultur und im Zuge des land-
wirtschaftlichen Struktur-
wandels verdnderten und ver-
dndern sich auch die Rolle
und Funktion der Bauerngér-
ten. Vielerorts sterben die al-
ten, gewachsenen Bauerngar-
ten mit den oftmals betagten
Gértnerinnen aus. Auch im
eher traditionell gepragten
Schwarzwald und im (siid-)
badischen Raum ist die Ver-
breitung der Bauerngérten in
den letzten Jahrzehnten stark
zuriickgegangen. Gleichzeitig
findet sich in diesem Raum

ein Netzwerk engagierter
Bauerngértnernnen und -gért-
ner, die versuchen, durch Ver-
netzung, den Austausch un-
tereinander und verschie-
denste Ideen und Angebote
Bauerngérten und ihre Pro-
dukte sowie ihre Besucher-
qualititen in die Offentlich-
keit zu bringen und damit
dem Schwinden dieser Klein-
ode entgegenzuwirken. Ein
Beispiel dafiir ist die initiierte
»,Bauerngartenroute’, die in
Anlehnung an Konzeptionen
wie die sogenannte ,, Kdserou-
te“ hier ansetzt. Die Er6ffnung
der Route ist fiir das Frithjahr
2015 geplant.Charlotte Stérch

die insgesamt grofite Vielfalt an
Artenund Sorten. Mitgrofier Lei-
denschaft bauen viele Bauern-
gdrtnerinnen unterschiedlichste
Blumen und Stauden in ihren
Gartenanund nach. Viele der be-
fragten Bauerngértnerinnen er-
zdhlten, dass es diese Blumen-
vielfalt so frither nicht gegeben
hat, weil Zeit und Raum fiir sol-
chen ,Luxus” nicht da waren.
Umso mehr scheinen sie heute
das wachsende Bliitenmeer im
Gemiisegarten zu geniefSen.

In den Gérten werden aufder-
dem noch verschiedene ,alte”
Gemiisearten wie Guter Hein-
rich, Pastinake oder Steckriiben
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kultiviert. Immerhin zwei soge-
nannte ,alte Landsorten’, das
heifst Sorten, die schon seit min-
destens 30 Jahren an einem
Standort nachgebaut werden,
konnten ebenfalls festgestellt
werden: Beide Sorten werden
seit mehr als 50 Jahren kontinu-
ierlich nachgebaut und wurden
jeweils von der Mutter an die
heutige Nachbauerin weiterge-
geben. Es handelt sich um das
ehedem im Kinzigtal weit ver-
breitete , Kehlkrut’, eine regiona-
le Markstammbkohlsorte, und um
eine Monstranzbohnensorte mit
besonders schoner Zeichnung.
Sie wurden (in Formvon Saatgut)
auch an den Samengarten Eich-
stetten weitervermittelt, um ih-
ren Erhalt zu sichern.

Ein Nachbau, also die Ver-
mehrung von angebauten Pflan-
zen und das gezielte Gewinnen
von Saatgut, findet in den meis-
ten Bauerngdrten nur noch bei
einzelnen Gemiisearten (und
-sorten) statt. Zwar gewinnen fast
alle Gesprachspartnerinnen
noch selber Saatgut oder ver-
mehren Kulturpflanzen vegetativ
(iiber Pflanzenteile), jedoch vor
allemvon ein- oder zweijdhrigen
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Blumen und Stauden und weni-
ger von Gemiisepflanzen. Fiir die
Bauerngirtnerinnen ist dies vor
allem eine Frage von Zeitund Ar-
beitsaufwand. Viele der Frauen
sind nebenher noch berufstatig
und/oder haben einen Hof und
die Familie zu versorgen. Insge-
samt aber scheinen der Nachbau
von Kulturpflanzen und die Saat-
gutgewinnung - ebenso wie das
Interesse an alten und regiona-
len Sorten - wieder zuzuneh-
men. Beeindruckend war, {iber
welch breites praktisches Wissen
zum Garten, den darin kultivier-
ten Pflanzen und ihrer Verarbei-
tung die Bauerngdrtnerinnen
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verfiigen. Die Gartnerinnen ha-
ben viele Tricks und Tipps, wie
das Pflanzenwachstum auch in
unwirtlichen (H6hen-)Lagen ge-
starkt werden kann, und verma-
gen geschickt die Vorteile zum
Beispiel von Mischkulturen aus-
zunutzen. Einzelne haben aufier-
dem ein umfangreiches Wissen
zur Wirkung und Anwendung
von Krdutern in der Pflanzen-
heilkunde.

Der Altersdurchschnitt der in-
terviewten Gértnerinnen lag bei
61 Jahren, wobei die jiingste
Gértnerin 35, die &lteste 93 Jahre
alt war. In der Regel bewirtschaf-
ten die alten Gértnerinnen ihren
Garten, solange es irgendwie
geht. In vielen Féllen ist fraglich,
wer den Garten danach weiter-
fithren wird.

Generationen-Bruch

Das traditionelle Konzept der in-
nerfamilidren Weitergabe an die
ndchste Generation greift nicht
mehr. Oftmals beklagen ,die Al-
ten” das mangelnde Interesse
der Jiingeren am Garten. Den-
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noch ist bei den vielen Bauern-
gdrten, die noch mit Liebe und
Engagement betrieben werden,
eine florierende Gartenkultur
zu verzeichnen und zumindest
ein teilweiser Trend zuriick zu
alten, regionalen und samenfes-
ten Sorten und dem eigenen
Nachbau von Kulturpflanzen.
Um einem weiteren Riickgang
der alten Nutzgdrten entgegen-
zuwirken, gilt es, ihre Bedeutung
ins offentliche Bewusstsein zu
rlicken und dabei auch vorhan-
dene, traditionelle Nutz- und
Zierpflanzen und die wenigen
Lokalsorten zu bewahren. Nur,
wenn die Arbeit der GartnerIn-
nenund der (in Geld bemessene)
Unterhalt eines Nutzgartens
Wertschédtzung erfahren, wird
die jlingere Generation bereit
sein, dieses lebendige Erbe wei-
terzufiihren.

Gerade der Ausblick auf einen
erwerbswirtschaftlichen Zuge-
winn iiber die Vermarktung von
(Bauern-)Gartenprodukten oder
in Form von Kursen, Seminaren
und  dhnlichen  Angeboten
schafft Motivation. Damit ver-
bunden ist auch der Gewinn ei-
nes positiven Selbstwertgefiihls,
den der Garteneinsatz mit sich
bringt. Nicht zu vergessen die
korperliche, seelische und emo-
tionale Zufriedenheit, die gerade
bei dlteren Gartnerinnen tragend
zu sein scheint. Damit das alles
gelingt, braucht es ein gutes Ver-
marktungskonzept und Offent-
lichkeit.

Netzwerke wie die Bauerngar-
tenroute, der Verein Bauerngdr-
ten- und Wildkrduterland Baden
eV. und andere Bauerngarten-
vereine sowie die Landfrauen-

verbdnde sind dabei wichtige &

Interessenvertreter, da sie das
Engagement und die Ziele der
Bauerngédrtnerinnen  biindeln,
effektiv kanalisieren und so viel
besser Auflenwirkung erzielen
konnen, als das einzelne Géirten
und  Gértnerinnen  schaffen
kénnten. Auch fiir den Austausch
der GértnerInnen untereinander
spielen sie eine wichtige Rolle
und konnen als ,Wissenspool’,
Ansprechpartner bei Gartenfra-
gen und Vermittler von Interes-
sierten und Helfern fungieren.
Mein Dank und meine Ach-
tung gilt allen Bauerngdrtnerin-
nenund -gédrtnern, die mitanste-
ckender Neugier, Experimentier-
freude und Begeisterung ihren
Garten bestellen und meine Ab-
schlussarbeit ungemein berei-
chertund belebt haben! a
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Neues im BBZ-Gartenjahr 2015

Das Wetter mag Kapriolen schlagen — das BBZ-Gartenjahr und
seine Angebote laufen dagegen nach Plan. Neben den Tausch-
borsen, denen wir gerne eine Plattform bieten, gibt es wieder
unsere bewahrten Gartenfahrten und als Neuerung den ersten
Gartenvortrag im Haus der Bauern als Startschuss fir weitere
Vortrage zu Gartenthemen und mehr tber den Winter.

Gleich im Friihjahr starten wir
zum Auftakt in das neue BBZ-
Gartenjahr mit einem Vortrag
zum Thema Bauerngérten.

Bauerngarten-Vortrag

Unsere Referentin  Charlotte

Stérch hat sich im vergangenen
Jahr im Rahmen ihrer Masterar-
beit an der Fakultdt fiir Umwelt
und natiirliche Ressourcen der
Albert-Ludwigs-Universitat

Freiburg mit dem Thema ,Bau-

Pflanzentauschborsen bringen Pfla

erngartenkultur in Siidbaden®
in Theorie und Praxis befasst. Sie
wird am Mittwoch, den 18. Mérz
um 19 Uhr in einem bildreichen
Vortrag tiber ihre interessanten
Studienergebnisse im Haus der
Bauern in Freiburg (Merzhauser
Strafle 111) berichten. Interes-
sierte Gédste sind herzlich will-
kommen; Eintritt 3 Euro.

Pflanzentauschbérsen

Bald darauf starten mit den ers-
ten Frithlingsblithern auch die
beliebten Tauschbérsen (von
April bis Mai). Erfreulicherweise
hat sich in den letzten Jahren ei-

ne regelrechte Tauschgemeinde
zusammengefunden. Hier bie-
ten und tauschen Hobbygéartner
ihre Pflanzen, darunter viele
samenfesten Sorten oder Rari-
taten, die sonst nur schwer
oder teuer zu haben sind.

Wer eine Tauschborse organi-
sieren mdochte, kann diese bis
zum 13. Mérz der Gartenredak-
tion melden. Wir werden die Ter-
mine der Tauschborsen, soweit
sie uns bis zum Meldetermin er-
reichen, als Leser-Service in der
BBZ Nr. 13 verdffentlichen. Nen-
nen Sie uns:

nzenliebhaber ins Gesprach.

e Ortund Datum

o Ansprechpartner/Adresse
« Uhrzeit: Beginn/Ende

» Was Sie anbieten wollen

» Parkmoglichkeiten

Was brauchen Sie?

» Platz

« Vorrat tauschbarer Pflanzen
« Zeitungspapier, Kistchen

« Pflanzen-Beschriftungen

Eine Bewirtung ist kein Muss,be-
lebt aber das Tauschgeschift. Fiir
Ihre Anmeldung und Fragen
wenden Sie sich an die Garten-
Redaktion:

Sabine Kéllner,

Tel. 07661/27133-409 oder unter
koellner@blv-freiburg.de

In diesem Jahr fithren uns unse-
re BBZ-Gartenfahrten in die
deutsch-schweizerische Grenz-
region der Kantone Schaffhau-
sen und Ziirich.

BBZ-Gartenfahrten
im Juni und August

Schwerpunkte der Gartenfahrt
sind der bekannte ,Osterfinger
Gartenpfad” des Dorfes Osterfin-
gen (Kanton Schaffthausen) so-
wie ein Besuch beim &kologi-
schen Saatgutanbauer Sativa in
Rheinau (Kanton Ziirich). Das
schweizerische Rheinau, nicht
zuverwechseln mit dem Ortchen
inder Ortenau, bietet neben dem
Gartenaspekt noch eine weitere
Besonderheit - denn hier bildet
der Rhein eine recht enge Dop-
pelschleife: Rheinau liegt in der
westlichen Schleife gegeniiber
der Rheininsel mit dem beein-
druckenden ehemaligen Kloster
Rheinau.

Auchin diesem Jahr bieten wir
wieder vier Fahrttermine an:
Sie liegen jeweils Mittwoch und
Donnerstag am 10. und 11. Juni
sowie am 12. und 13. August. So
sind die Gérten, die wir besuchen,
zuunterschiedlichen Blithaspek-
ten anzutreffen. Die fachliche
Reiseleitung hat unsere langjdh-
rige  Reiseleiterin =~ Walburga
Schillinger aus Schiltach-Lehen-
gericht. Die Anmeldungen fiir
die Gartenfahrten werden, wie
ublich, erst nach der detaillierten
Ausschreibungin der BBZ Nr. 16
angenommen. Auch diesmal
werden wir ein ausreichend gro-
fles Zeitfenster fiir Anmeldungen
einrichten. Sabine Kéliner

Termine 2015

v Tauschbérsen bis
13. Médrz melden

= Bauerngarten-Vortrag
am 18. Mérz, 19 Uhr
im Haus der Bauern,
Freiburg, Eintritt 3 Euro

wr Tauschborsen-Liste
siehe BBZ Nr. 13

15 Ausschreibung der
Gartenfahrten siehe
BBZ Nr. 16



