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Vielfalt statt Einfalt

a2 1. Baden-Wiirttembergischer
Wildkrauterkongress

Die Zukunft gestalten mit einer guten, ge-
sunden Erndhrung und Lebensweise, die
im Einklang steht mit der Natur und den
dort wachsenden Wildpflanzen. Das ist
eines der Ziele des Vereins Krauterpada-
gogen Baden-Wiirttemberg, das sich in
Vortragen und Workshops des 1. Baden-
Wiirttembergischen Wildkrauterkongres-
ses in der Kulturscheune Teurershof in
Schwabisch-Hall widerspiegelte. Rund
200 Teilnehmer kamen aus nah und fern.

igantisch, dass die Vision zur Wirk-
G lichkeit wurde®, freute sich die Vorsit-
zende der Kriuterpidagogen Baden-
Wiirttemberg, Helga Hennebold, iiber diesen
ersten Kongress. ,Ein Miteinandertag® von
Kriuterpidagoginnen und -padagogen und
vielen Interessierten war der Tag fiir Claudia
Nafzger, zweite Vorsitzende, Geschiftsfiihre-
rin des Vereins und treibende Kraft bei der
Organisation des Kongresses. Um die Chan-
cen, die essbare Wildkréuter fiir die Mensch-
heit bieten, ging es in vielen Nuancen.
Gerlinde Kretschmann, die Gattin den ba-
den-wiirttembergischen Ministerprisidenten
und Schirmherrin des Kongresses, outete sich
als sehr interessiert am Thema Wildkriuter.
Sie lie8 ihr Redemanuskript beiseite und
sprach sehr gefiihlvoll und charmant tiber ih-
re Neugier am Thema, iiber viele Kréuter, die
eigentlich nicht nur Wildkréuter, sondern so-
gar ,Edelkriuter” heiflen miissten. ,Sie sind
zwar oft klein und unscheinbar, aber doch
niitzlich und wunderschén®, sagte sie. Die
Wegwarte sei eine ihrer Lieblingsblumen, der
Giersch ihr Lieblingswildkraut. ,,So viel kann
ich gar nicht davon essen, um seinem Wachs-
tum nachzukommen’, gestand sie ein.

,Esshare Wildpflanzen sind die
allerehrlichsten Lebensmittel”

Die essbaren Wildpflanzen — neben Kriautern
gehoren Stauden, Straucher und Baume dazu
— sind fiir Dr. Markus Strauf} aus Stuttgart,
Biologe, Buchautor und Unternehmer (Simply
wild), die allerehrlichsten Lebensmittel und
aktive Gesundheitsvorsorge zugleich, sie schaf-
fen eine intakte Umwelt und bedeuten nach-
haltige Landwirtschaft. Richtige ,,Superfoods®

seien viele heimische Pflanzen, wie Hagebut-
ten, Sanddornfriichte, Aroniabeeren oder Go-
jibeeren, die frither als ,Bocksdorn® fiir giftig
gehalten wurden. Ebenfalls als giftig gelten die
Beeren des Roten Schneeballs. ,,Aber in Ka-
sachstan sind sie ein Herzheilmittel und stehen
auf dem Speiseplan’, erlduterte er. Die verar-
beitete Form dieser Pflanzen in Siften, Limo-
naden, Sirups, Likéren, Essigen und vielem
mehr erhéhe die kulinarische Vielfalt.

Altes Krauterwissen in den
modernen Alltag integrieren

Sein Ziel ist die (Re-)Integration der Wild-
pflanzen in die Alltagskultur. ,Fiir die Stein-
zeitmenschen war das Wissen um essbare
Wildpflanzen existenzentscheidend", erinner-
te er an unsere oft vergessenen Wurzeln. Die
wenigen Untersuchungen, die zu diesem The-
ma vorliegen, zeigten, dass viele Wildpflanzen
fiinf- bis zehnmal mehr Vitalstoffe als Kultur-
pflanzen enthielten. So sei Giersch sehr ei-
weifhaltig und beférdere Harnsiure aus dem
Kérper, die sich durch schlechtes Fleisch bil-
de. Es gebe noch ganz viel zu entdecken hin-
sichtlich der Wildpflanzen und ihrer Mog-
lichkeiten fiir den Menschen.

Die Schaffung von essbaren Landschaften ist
ein weiterer Ansatz seines Tuns. ,Vielfalt statt
Einfalt®, ,Aufbau statt Raubbau® und ,.Klasse
statt Masse“ sind seine Schlagworte dafiir. Der
Referent verwies auf ein Beispiel in Bayern.
Ein ehemaliger ,,Hochleistungsmaisacker sei
zu einer parkihnlichen Landschaft umgestal-
tet worden mit essbaren Pflanzen. Ein solches
Projekt, das er iiber eine Stiftung im Raum
Stuttgart verwirklichen wolle, sieht er auch als
Wiederbelebung des mittelalterlichen Allmen-
de-Gedankens. Arme durften dort ihr Vieh
weiden und ernten. Heute kdnne es zum sozi-
alen Ausgleich in einer sich polarisierenden
Gesellschaft beitragen. Eine solche essbare
Landschaft weise zudem ésthetische Schonheit
auf, Er ist iiberzeugt, Mitstreiter mit der néti-
gen finanziellen Ausstattung fiir sein Projekt
zu finden. In der Zeit von Orientierungslosig-
keit mochten Leute etwas Sinnvolles mit ihrem
Geld anstellen, Landbesitzer sind aufgeschlos-
sen, fiir sinngebende Projekte Acker oder Nut-
zungsrechte zu iibertragen.

Mit herrlichen Bildern brachte die Biologin,
Autorin, Fotografin und Illustratorin Dr. Rita
Liider aus Niedersachsen die Faszination
Wildpflanzen nahe: Mit welcher Kraft Sauer-
klee oder Storchschnabel ihre Samen weg-
schleudern kénnen oder dass eine Klatsch-

mohnkapsel 2000 bis 5000 Samen enthilt, die
150 Jahre lang keimfihig bleiben. In einem
der acht Workshops des Nachmittags konnten
Interessierte ihr Wissen bei Rita Liider vertie-
fen und lernen, wie man Pflanzen wissen-
schaftlich bestimmt.

Kriuterpidagogin Monika Wurft aus Schil-
tach schlenderte mit ihren Workshopteilneh-
merinnen durch die angrenzenden Wiesen
und hatte den einen oder anderen Tipp. Bei-
spielsweise zu den Vitamin-C-Bomben im
Friihjahr. Dazu gehoren viele Kreuzbliitler,
wie die Knoblauchsrauke, oder auch das Hah-
nenfuBBgewichs Scharbockskraut - ,bevor es
bliiht“ Schafgarbe ist ein Allroundheilkraut,
das positiv auf Leber, Magen und Galle wirkt,
bei Verdauungsproblemen hilft, Blutungen
stillen kann, Frauenleiden lindert und allge-
mein entspannt. Markus Gastl (www.hortus-
insectorum.de) erklirte engagiert das Modell
seines ,,Drei-Zonen-Gartens®, bei dem er Er-
trag sowie Natur verbindet. Tipps fiir die An-
lage von Bliihflichen im Umfeld jedes einzel-
nen vermittelte Maik Romeikat vom Netz-
werk Blithende Landschaft (www.mellifera.
de), wihrend Reinhold Schneider (www.ro-
senhof-taubertal.de) seine Erfahrungen tiber
den biologischen Anbau von Wildkriutern
und -rosen weitergab. Griine Smoothies rich-
tig zuberéf_en, war Workshopthema von Dr.
Straufl, wihrend Claudia Nafzger mit den
Hinweisen zur Vermarktung von Krauterwis-
sen den rationalen Aspekt bediente. | dgh m

=» Mehr iiber den Verein unter www.krauter
padagogen-baden-wiirttemberg.de

+ ZUM THEMA

Die Krauterpadagogen

Krauterpadagogen beschaftigen sich sowohl
mit der traditionellen Krauterkunde als auch
mit der Ethnobotanik, den heimischen, nicht
kultivierten Nahrungs- und Heilpflanzen. Tra-
ditionelles Wissen wird dem heutigesn biologi-
schen und medizinischen Verstandnis von Er-
nahrung und Medizin angepasst. Dabei soll
die Artenvielfalt erhalten werden. Der Be-
zeichnung liegt eine 14-monatige Qualifizie-
rung und mit abschlieBender Prilfung und Zer-
tifikat zugrunde. Die ersten Krauterpadagogen
des Vereins machten ihren Abschluss 2008.
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