Willkommen zum 7. Badischen
Krautertag in St. Margen

Ein besonderes Ereignis in der Gemeinde St. Margen in diesem
Jahrist der 7. Badische Krautertag.

In den Hohenlagen des Schwarzwaldes kamen Wild- und
Heilkrautern in der bauerlichen Tradition eine besondere Be-
deutung zu. Im Sommer wurden die Bliiten geerntet und zu
Heilmitteln weiterverarbeitet. Auf den Hofen waren die Heil-
krauter aus Wald, Feldflur und Bauerngéarten die Grundlage
fiir viele Hausrezepte gegen Leiden bei Mensch und Tier. Das
kostbare Wissen Uber diese Pflanzen und ihre Wirkung geriet
jedoch allmahlich in Vergessenheit.

In den letzten Jahren findet eine Riickbesinnung auf die Natur,
deren Kreislaufe und regionale Produkte statt. Immer mehr
Menschen entdecken fiir sich die Faszination der heilsamen
Wirkung der Krduter und teilen ihr erlangtes Wissen gerne mit
anderen. Viele dieser spannenden Menschen kommen mit ihren
Angeboten zum Krautertag 2024 in St. Margen. Lassen Sie sich
inspirieren und nutzen Sie die zahlreichen Moglichkeiten zum
Mitmachen und Ausprobieren! Sie werden sehen, wie wohl-
tuend der Einsatz von Krautern und Heilkrdutern im Alltag

sein kann.

Wir freuen uns sehr, wenn die Veranstalter, der Naturpark
Stdschwarzwald und die Gemeinde St. Margen sowie das
Netzwerk ,,Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e. V.,
viele Besucherinnen und Besucher im schonen St. Margen
begriiRen kdnnen.

Herzlich willkommen!

Information und Kontakt
www.naturpark-suedschwarzwald.de

Programm

10:00 Uhr Hier finden Sie
. das ausfiihrliche

Beglnn Markt Programm

11:00 Uhr | Ansprachen | Schwarzwaldhalle
BegriiBung

Marion Dammann - Vorsitzende des Naturpark
Sudschwarzwald e. V.

Manfred Kreutz - Blrgermeister von St. Margen und Schirmherr
Christiane Denzel - Vorsitzende des Netzwerks Bauerngarten-
und Wildkrduterland Baden e. V.

11:30 Uhr | Vortrag | Schwarzwaldhalle

Gesundheit aus dem Garten - Essen ist Medizin
auf dem Teller

Ursel Biihring - HP, Heilpflanzen-Expertin, Autorin -
www.ursel-buehring.de

13:30 Uhr | Vortrag | Schwarzwaldhalle

Sind Artenvielfalt und ertragreiche Wiesen
ein Widerspruch?

Prof. Dr. Martin Elsdler, Hohenheim und Aulendorf

14:30 Uhr | Kurzlesung | im Freigeldnde

Die Heilerin aus dem Schwarzwald

Astrid Lehmann - Autorin, Wildpflanzenpadagogin -
www.wild-im-schwarzwald.jimdo.com

15:00 Uhr | Vortrag | Schwarzwaldhalle
Was hat biologische Artenvielfalt mit mir
zu tun - was kann ich fiir sie tun?

Christiane Denzel - Biogartnerin -
www.artenvielfalt-fuer-alle.de

Ganztagige Angebote

Ab 11:00 Uhr (jede volle Stunde)
Start am Infostand der Krauter-Regio

Wildkrauter-Fithrungen

Wildpflanzen und Heilkrauter sind Multitalente. Sie wirken in
allen Lebensbereichen und dienen der Gesundheit, Schonheit,
Erndhrung und Hygiene ebenso wie der Sinnlichkeit, dem
Genuss, Rausch, Schmaus und dem Vergniigen. Wir brauchen
sie zur Erhaltung unserer Lebensgrundlagen, dem 6kologischen
Gleichgewicht z. B. als Wirts- und Nahrungspflanzen fiir die
Kleintierwelt. Erfahren Sie mehr bei unseren vielfaltigen
Angeboten.

Monika Wurft, Schiltach | Martina Zipperle, Malterdingen |

Ulrike Armbruster, Berghaupten | Marion Bédecker, St. Peter

Zum Mitmachen fiir Kinder und Erwachsene

- Kochschule fiir Kinder
Chiara Schuler, Naturpark Stidschwarzwald, Feldberg

< Allerlei Blumenarrangements und kunstvolle Karten
mit Naturmotiven gestalten
Jutta Eble, Freiburg

> Bliitenkekse - wir gestalten mit Bliiten
selbstgebackene Kekse - fiir Kinder
Sabine Schmidt, Ebringen

- Brennnessel-Fasern zwirnen
Astrid Lehmann, Oberwolfach

> Demonstration Blumenkranze binden
Susanne Eggert, Bonndorf

» Destillation Pflanzen - Vorfiihrung
Kati Klein, Gorwihl

- Duftsprays, wir stellen kleine Duftsprays
mit dtherischen Olen her - fiir Kinder
Sabine Schmidt, Ebringen

- Frischkrautersalz morsern
Eva Schiile & Co, Gartenwelten Dreisamtal, Freiburg

Kneippsche Wasseranwendungen

Claudia Collet, Sandra Pfliiger, Kneipp-Bund, Sigmaringen

Krauterquiz: Spitzwegerich & Co. stellen sich vor
Marianne Bitzer, Krduterpdadagogin, Rielasingen und
Anita Aberle-Schwenk, Tennenbronn

Krauterseife selbst herstellen
Melanie Goppert, Schuttertal

Krautersinneserlebnisse & BarfuBRpfad

Sonja Denner, Forum erndhren, bewegen, bilden, Breisach

KrauterstrauBe am Stockchen
Rita Vitt, Bauerngartnerin, Biberach

Lavendelzapfen flechten
Gertrud Zapf, Bauerngartnerin, Furtwangen

Pflanzen & Papier kreativ gestalten
Christa Doll, Merzhausen

Pilzberatung
Anja Hutmacher, Tuttlingen

Raucherworkshop
Marion Bodecker, St. Peter

Sanddorn, Anbau, Ernte & Verarbeitung, Vortrag
Margot Auer, Krauterpadagogin, Rielasingen

Tontopfe bemalen - fiir Kinder
Svende Jahnel, Emmendingen

Vom Acker in die Tasse - Tee-Workshop
Krautermanufaktur, Schwanau

Wiesenpostkarten
Karin Rotzler, Biederbach

Fahrten mit der Pferdekutsche
Helmut Faller, St. Margen

urpark Stidschwarzwald/Christoph Wasmer <5

Herzlich willkommen
im Naturpark Sidschwarzwald

Der Stidschwarzwald ist eine der schonsten und meistbesuchten
Erholungsregionen Deutschlands: Berge bis fast 1.500 m Hohe,
wilde Schluchten, urige Schwarzwaldhofe, blithende Wiesen, frucht-
bare Weinberge, dichte Walder - eine einzigartige Mischung aus
Natur, Kultur und Tradition.

Der Naturpark Siidschwarzwald liegt im Dreilandereck Deutschland-
Frankreich-Schweiz, im dufersten Siidwesten Baden-Wiirttembergs.
Mit seinen 394.000 Hektar ist er der grof3te Naturpark Deutschlands.
115 Gemeinden, 6 Land- und Stadtkreise sind Teil davon sowie
Vereine, Verbande, Unternehmen und Privatpersonen.

Hauptziel des Naturpark Stidschwarzwald e. V. ist es, die einzigartige
historisch gewachsene Kulturlandschaft des Stidschwarzwaldes zu
erhalten und das moéglichst harmonische Miteinander von Natur und
Mensch zu férdern. Dazu unterstitzt er zahlreiche Projekte aus den
Handlungsfeldern Sporttourismus, Land- und Forstwirtschaft, Kultur,
Natur- und Klimaschutz, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung sowie
Architektur und Siedlungsentwicklung. Erlebbare Beispiele sind die
Naturpark-Markte, die Naturpark-Kochschule, Trekking Schwarzwald,
der Blihende Naturpark und viele mehr. Zudem soll die Region mog-
lichst fiir alle etwas bieten und so engagiert sich der Naturpark fiir ein
verstarkt barrierefreies Angebot von Museen, Naturschauspielen und
Erlebnispfaden.

In diesem Jahr feiert der Naturpark Suid-
schwarzwald sein 25-jahriges Bestehen.
Sein Partnerverein Bauerngarten- und
Wildkréduterland Baden e.V. in seinem

15. Jahr, richtet bereits den 7. Badischen
Wik SiND NATURPARK Krautertag aus. Die Krautermanufaktur
Baden-Wiirttemberg, ein Kind der Krauter-
Regio, wird dieses Jahr ihren 10. Geburts-
tag am 7. Juli mit den Gasten feiern.

Information und Kontakt
www.naturpark-suedschwarzwald.de



Info-Stande

Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e. V.

Das Krauter- und Bauerngarten Netzwerk stellt sich vor -
www.kraeuter-regio.de

Treffpunkt fir Wildkrauterfihrungen, Zeit- und Ortsplan
fir Vortrage und Workshops

Naturpark Siidschwarzwald e. V.
Information & Kochschule fiir Kinder ab 6 Jahren -
www.naturpark-suedschwarzwald.de

Kneipp-Bund Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V
Info Kneipp - www.kneippbund-bw.de

Gartenwelten Dreisamtal e. V.
Info & Frischkrautersalz mérsern -
www.gartenwelten-dreisamtal.de

Katholische Landfrauenbewegung
Erwachsenenbildung und Landwirtschaft -
www.kath-landfrauen.de

Forum erndhren, bewegen, bilden
Erndhrung, Krautersinneserlebnisse, Barfultpfad -
www.forum-ebb.de

Verkaufsstande

auf dem Freigelande

- Biicher
Bauerngarten- und Wildkréuterland Baden e. V.,
Emmendingen

- Krauter-, Stauden-, Graser-Pflanzen aus Bio-Anbau
Gdrtnerel Huthmann, Eichstetten

> Krautertee, Krautersalz und Krautertopfpflanzen
Echinos e. V., Buchenbach

> Raucherstovchen, Salben, Krautersammeltaschen
Anja Hutmacher, Tuttlingen

- Topfpflanzen, Krautertee, Saatgut, Hydrolate, Krauterdle
Krdutergarten Urban GbR, Schallstadt/Wyhl

> Krdutertee, -salze, Wiirzmischungen, Bliitenzucker
und Fingerfood mit eigenen Krauterprodukten
Krautermanufaktur, Schwanau

> Milchprodukte, Schwarzwalder Wurstwaren,
Snackbecher Kasesorten
Eugen Rohe, Gltenbach

- Sirup aus Krautern, Bliiten, Friichten, Marmeladen
und Likor
Katrin Schéfer, Sulzburg

in der Halle

> Sanddornprodukte, Wildfruchtaufstriche,
Krauterprodukte
Margot Auer, Rielasingen

- Saatgut von Heil- und Wildpflanzen und mehr
Belisama Anja Zengerle, Millheim

- Blumenkrénze, -girlanden, -straufle und -konfetti, Karten
Blumenschmuck vom Wiesental Jutta Eble, Freiburg

- Raucherwerk, Krauterprodukte, Textiles, Kérperpflege
und mehr
Marion Bédecker, Rita Schwdir, Susanne Hill-Rivero & Co.,
St. Peteru.a.

> Keramik und Drechselwaren
Danner & Herbstritt, Hornberg

- Pflanzenlernspiele und Pflanzenpostkarten
Marion Dietmann, Breitnau

> Kreative Papierobjekte
Christa Doll, Merzhausen

- Blumen- und Krauterkranze, Poesie Natur
Susanne Eggert, Bonndorf

> Naturseife
Melanie Goppert, Schuttertal

> Krauterkissen
Christel Klein, Oberried

> Hydrolate, Brinde und mehr
Kati Klein und Jtirgen Steinhauser,
Gorwihl und Herbolzheim

- Striimpfe selbstgestrickt
Monika Kunkler, Glottertal

- Biicher
Astrid Lehmann, Oberwolfach

- Wildkrauterprodukte, selbstgendhte Einkaufstaschen
Luzia Lacher, Dunningen

- Holzarbeiten fiir GroB und Klein, Wildbienen-Nisthilfe
Hubert Lurk, Lahr

- Tee, Rduchermischungen, Deo, Balsame, Honig
Marei Millet, Biederbach

- Biicher, Pflanzensirupe, Rosen-Mus
Martina Schwarzburger, Wildberg

- Im Schwarzwald-Style: Stulpen, Stirnbander,
Babybekleidung
Christina Striitt, Freiburg-Kappel

> Backwaren und Nudeln
Tannlihof Peter Loffler, St. Margen

- Brénde, Likore, Essig
Rita Vitt, Biberach

- Saatgut und Raritdten, Sortendetektiv fiirs GEN-Béankle
Jiirgen Wehrle, Emmendingen

» Kréutersenf, Krautersalz, Eingelegtes, Fruchtaufstrich
wild & regional Petra Rehm-Hug, Horben

Fiir das leibliche Wohl sorgen

an der frischen Luft

- Brot mit Bibbeleskas und frischer Deko, Krauterlimo
Narrenzunft Betzitglunki, St. Margen

> Flammkuchen
Schwarzwald Flammkuchen, St. Margen

> Gourmet-Waffeln sii und pikant
Tristan Lodermeier und Lina Hahn, St. Peter

> Hotzenwalder Spezialitdaten kalt und warm
Metzgerei Boll, Gorwihl

> Wildspezialitaten, Wildschwein- und Rehbratwiirste
Schwarzwaldwild Hevart, Bonndorf-Dillendorf

< Sri-Lankische Spezialitaten
Colombo 7 streetfood, Wittnau

> Kaffeespezialitaten, Tee, Limo und Geback
Johannas Wagencafé, Stegen

> Getranke
Kleintierfreunde, St. Margen

+» Kaffee, Tee, HeiRe Schokolade, Wasser, Limo, Kleingeback
Nicoleta COFFEE & MORE, St. Mdrgen
im Mehrzweckraum serviert

+ Kaffee & Kuchen
Monika Rehm mit Team, Tengen

An dieser Veranstaltung haben mitgewirkt

Bauerngarten- und
Wildkrduterland Baden e.V.

kraeuter-regio.de

Bauerngarten- und Wildkrauterland Baden e. V.

Im Jageracker 28 | 79312 Emmendingen
www.kraeuter-regio.de | E-Mail: info@kraeuter-regio.de
Mobil: 0155 66445433 | montags 9:00 bis 13:00 Uhr

Naturpark
Siidschwarzwald

Hoch
schwarzwald

SANKT MARGEN

im Hochschwarzwald

Q Das Projekt wird geférdert durch den Naturpark
o UN Stidschwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-
did.  GlicksSpirale Wiirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.

Badischer Krautertag

Sonntag 7. Juli 2024

in St. Mdrgen | in und um die Schwarzwaldhalle

Kerbel « Beiful} « Wilder Fenchel « Koriander « Gartenkresse « Zitronenmelisse « Saueramg
iesensalbei « Kapuzinerkresse « Brennnessel » Bohnenkraut « Lowenzahn « Rosmarin « R
iesenknoterich « Dill » GeilRfuB « Klatschmohn « Kénigskerze « Vogelmiere « Gansebliimc

Brennnessel « Bohnenkraut « Petersilie « Huflattich « Frauenmantel « Barlauch « Brunnenk



